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Widmung

Ella gewidmet, fir ihre standige liebevolle Ermutigung und ihre

stdndigen liebevollen Unterbrechungen meines beruflichen und
privaten Lebens. Ohne das wunderbare Chaos in eurem Leben waére ich nie in
der Lage gewesen, die Aufgabe meines Lebens zu erfullen. Gott hat mich allein
dadurch gesegnet, dass ich euch kenne! Ich habe so viel von euren wunderbaren
Herzen gelernt. Das Buch ist auch meinen Eltern, Stephen Christopher und Jean
Rahm, meinen GrofReltern, Robert und Lawanda Merritt, Florence Margaret und
James Rahm, und meinen Geschwistern, Mary Margaret und Robert
Christopher, gewidmet. Ich wache jeden Tag mit Dankbarkeit fur euren Einfluss
auf mein Leben auf. Ich preise Gott, dass er euch um mich gelegt hat wie eine
Decke in der Kalte - ihr habt mich beschiitzt. Danke, dass ihr mich trotz meiner
vielen Fehler liebt.

D ieses Buch ist meinen Kindern Duquesne, Preston, Crider und Merritt
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Vorwort

Ich fihle eine groe Wertschatzung fir das Team, das mit mir
zusammengearbeitet hat um zu vermitteln, wie man die Ursachen von
Gesundheitsproblemen auf der ganzen Welt an der Wurzel packen kann.
Gemeinsam kénnen wir Veranderungen zum Wohle der Menschen und der Welt
bewirken - Mary, John, Stephanie, Christopher, Carolyne, Elizabeth, Odessa,
Wyeth, Jocelyn, Brad, Patrick, Darren, Robert, Melissa, Jennifer, Clay, Pender,
Dino, Dori, Lisa, Mimi, David, Joy, Michael, Crystal, Scott, Henrik, Susan,
Bruno, Dani, Temple, Janet, Kristi, Tom, Megan, Viktor, Marihna, Zsuzsa, Dr.
Ketskes, Penny, Don, Eric, Lesa, Jessica, Leah, Erin, Jim, Angelica, Nan, Ted,
Javier, Laura, Chloe, Preston, Fernando und die "Wild Ones" aus Dexter,
Missouri.

Duquesne, Preston, Jean Rahm, Erin, Melissa, Mary und Mimi Pohlman - danke,
dass ihr euch firr die Endbearbeitung extra Zeit genommen habt. Besondere X's
und O's an Clay. Sie alle zusammen haben in einzigartiger Weise dazu
beigetragen, die Notwendigkeit von Entgiftung und Nahrungserganzung in die
Welt hinauszutragen.

An meine Anwélte: Ich weil3, dass die meisten Autoren ihre Anwadlte nicht
erwahnen, aber ich muss es tun, denn ohne sie hétte ich es nicht geschafft. Als
kleines Madchen, das in Dexter, Missouri, aufwuchs, bereitete mich niemand
aufein Lebenim Krieg vor. Das erlebte ich oft dann, wenn ich mich entschied,
das zu tun, was richtig und gerecht war. Ich ziehe den Frieden vor, aber das war
leider nicht immer mein Weg und ich bin meinen Anwélten dankbar, dass Sie
sich dafir eingesetzt haben, das gréRere Wissen zu verbreiten und mich vor den
Menschen zu schiitzen, die versuchen, die Wahrheit zu verhindern. Frauen und
Minderheiten werden oft fiir das, was sie sagen oder glauben, angegriffen.
Innovative Wissenschaftler und medizinisches Fachpersonal werden oft



kritisiert oder verklagt fir das, was sie wissen und sagen. Danke, dass ihr an
mich geglaubt habt und mich beschiitzt habt, als ich dafiir angegriffen wurde,
wer ich bin, was ich wei8 und was ich getan habe, um dieses Wissen ans Licht
zu bringen. Danke, Kline, Jeff, Steve, Chris, Phil und Andy!

An meine Freunde und Familie: Das Leben und die Menschen sind
unvollkommen, aber weil jeder von euch ein Teil in meinem Leben ist, sind die
unvollkommenen Teile zu einem perfekten Puzzle geworden. Ich bin so dankbar
flr euren wunderbaren Anteil an all dem, denn ohne euch wére das Leben nicht
annahernd so wunderbar! Frieden, Liebe und Gliick - Familie Rahm, Familie
Cook, Familie Thomas, Familie Combs, Familie Merritt, Familie Holt, Familie
Crider, Familie Boyd und Familie Hayden.



EINLEITUNG

Heile die Ursachen

" Du bist die Hilfe und die LAsung, die du suchst."
--Dr. Christina Rahm

schwindlig und ubel gefuhlt. Mein Sohn war erst ein paar Wochen alt und
seine beiden &lteren Brider waren kleine Kinder, fiinf und acht Jahre alt. Es
kam mir nicht einmal in den Sinn, dass ich schwanger sein konnte.

I ch fiihlte mich nicht wie ich selbst. In den letzten Wochen hatte ich mich

Ich bekam starke Schmerzen im Riicken. Auf Drangen meines Arztes unterzog
ich mich Untersuchungen, darunter auch ein MRT. Die Tests ergaben, dass ich
an Syringomyelie litt, einer Erkrankung, bei der sich eine Zyste, ein Tumor oder
ein Hohlraum im Rickenmark bildet. Zundchst stand ich unter Schock. Es
wurde Uber eine Operation oder Bestrahlung diskutiert. Ich unterzog mich zwei
Bestrahlungen mit radioaktiven Nuklearisotopen, einer Behandlung, die auf den
Tumor abzielt.

Wahrend ich mich von dem Eingriff erholte, splirte ich immer noch den
Schwindel und die Ubelkeit, die ich schon die ganze Zeit tber verspirte. Der
Gedanke, dass ich schwanger sein kdnnte, schoss mir durch den Kopf. Ja, es
kdnnte mdglich sein. Ich bat um einen Schwangerschaftstest und er war positiv!

Meine Arzte waren absolut sicher, dass ich die Schwangerschaft nicht
durchhalten wirde. Sie sprachen meine schlimmsten Befiirchtungen aus. Sie
sagten mir, dass mein Kind wahrscheinlich nicht tGiberleben wiirde und dass es,
falls es doch geboren wiirde, ein extrem hohes Risiko hétte, Krebs zu entwickeln
oder eine Misshildung zu haben. AuBerdem warnten die Arzte, dass eine



Dr. Christina Rahm

Entbindung bei Syringomyelie meine eigene Gesundheit gefahrden und
mdoglicherweise zu L&hmungen oder zum Tod fihren wiirde. Ich konsultierte
zahlreiche Experten - sogar einen Kernphysiker - und alle sagten das Gleiche.
Man sagte mir, dass ich eine medizinische Abtreibung vornehmen lassen misse,
um mein Leben zu retten. Ich weigerte mich, darauf zu horen. Ich war fest
entschlossen, einen anderen Weg einzuschlagen ... mein Kind zu bekommen und
es zur Welt zu bringen.

Monate spater wurde meine wunderschone Tochter gesund und gliicklich
geboren. Ich hatte mich geweigert, den Rat aller Spezialisten und Arzte zu
befolgen, die sich alle sicher waren, dass ein gesundes Kind unmgglich war. Die
Schulmediziner hatten mir ein Leben verordnet, ein Leben, in dem ich die
Schwangerschaft abbrechen sollte, um mich anstrengenden medizinischen
MaRnahmen zu unterziehen, um mein eigenes Leben zu retten. Ich wollte
beweisen, dass es einen anderen Weg gibt, und das habe ich getan.

Unsere heutige Medizin kann lebensrettend sein. Sie kann Krankheiten heilen,
die noch vor einer Generation tddlich waren. Aber was wére, wenn wir, anstatt
Krankheiten und Gebrechen zu heilen, ihre Ursachen bekdmpfen wirden? Was
wiére, wenn Krankheit und Seuchen génzlich vermieden oder zumindest auf ein
Minimum reduziert werden kénnten?

Ich habe mich entschlossen dieses Buch zu schreiben, um uns allen Mut zu
machen, dass es maglich ist, die Ursachen zu beseitigen: Unsere Welt wird
derzeit von schadlichen Giften geplagt. Unsere Erde und damit auch unser
Kdorper missen entgiftet werden. Ich glaube, dass die Giftstoffe die Ursache fir
die Krankheiten und Beschwerden sind, die wir erleben. Wir missen diese Gifte
ausrotten, damit wir das Leben l&nger in vollen Ziigen genielRen kdnnen, als wir
es uns vorstellen kénnen. Der biblische Noah baute die Arche im reifen Alter
von 600 Jahren. Das bedeutet nicht nur, dass er mehr als das Sechsfache unserer
heutigen Lebenserwartung erreicht hat, sondern auch, dass er vital und
kdrperlich leistungsfahig war. Das sollte unsere Erwartungen neu definieren.

Begleitet mich bei der Erkundung der Alternativen im Gesundheitswesen, die
uns heute zur Verfigung stehen. Es gibt so viel mehr, was du tun kannst, um das
Leben zu leben, das du willst, und nicht das, das dir verordnet wurde.

Wir konnen die URSACHEN HEILEN!



KAPITEL EINS

Dein Korper ist eine Stadt und du bist der
Burgermeister!
Wie wirst du deine Stadt verwalten?

"Der erste Reichtum ist die Gesundheit."

--Ralph Waldo Emerson

ist entwickelt und sauber. Jeder Aspekt ist gepflegt und in guter Ordnung.
Die Umwelt ist wenig verschmutzt und auf den Straflen liegt kein Mull
herum. Die Menschen sind freundlich und nett. Jeder in der Stadt ist sicher.

I ch will, dass du dir deinen Korper als eine Stadt vorstellst. Die ideale Stadt

Jetzt mochte ich, dass du dir vorstellst, was mit einer Stadt ohne die richtige
Fuhrung und ohne einen guten Birgermeister, der sie leitet, passieren kdnnte.
Ohne einen guten, starken Blrgermeister fur die Stadt beginnen schlimme Dinge
zu passieren. Banden beginnen, die heruntergekommensten Gegenden der Stadt
zu infiltrieren. Die Kriminalitatsrate steigt und die Systeme der Stadt werden
korrumpiert. Wenn die Systeme der Stadt nicht mehr richtig funktionieren, sinkt
die Gesamtleistung.

So wie eine Stadt ohne angemessene Filhrung verfallen kann, kann auch dein
Korper verfallen, wenn du - der Burgermeister deines Korpers - dich nicht um
ihn kiimmerst.

Wenn Babys geboren werden, haben sie in der Regel noch nicht viele
Verunreinigungen. Obwohl sie vielleicht schon im Mutterleib giftigen Stoffen
ausgesetzt waren, werden sie relativ rein geboren. Wenn wir alter werden, sind
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wir mehr und mehr Umweltgiften und Schadstoffen ausgesetzt. Diese
Verunreinigungen fithren schlieBlich zu einem toxischen Zustand. Diese Gifte
kénnen genauso wirken wie die Gangs und Schadstoffe, die eine Stadt
infiltrieren.

Ich mochte, dass du verstehst, dass du als "Birgermeister” deines Korpers fiir
dein ganzes Leben vorbestimmt worden bist. Du hast keinen Konkurrenten,
gegen den du antreten musst. Du tragst die volle Verantwortung. Jedes System
berichtet dir und hort auf dich. Deinem Korper (deiner Stadt) kann kein Schaden
zugefiigt werden, wenn du es nicht zuldsst. Du Uberwachst alles, was um dich
herum geschieht. Du bist fiir die Aufrechterhaltung von Ordnung und Sauberkeit
verantwortlich, so dass die gesamte Atmosphare friedlich ist und die Systeme
auf hochstem Niveau arbeiten kdnnen.

Wenn Systeme nicht funktionieren, versuchst du als Burgermeister deiner Stadt
vielleicht, die Probleme an der Oberflache zu I6sen. Wenn du anféngst, nach
Loésungen zu suchen, stellst du jedoch fest, dass sich "Banden™ langsam und
unbemerkt mit bésen Absichten eingemischt haben. Du stellst fest, dass das
Problem viel tiefer liegt als das, was du an der Oberflache gesehen hast. Es kann
sogar sein, dass sich eine Bande bereits fest in deiner Stadt verwurzelt hat und
in vielen Bereichen deines Korpers Schaden anrichtet.

In einer Stadt sehen die Bandenmitglieder vielleicht nicht verdachtig aus, aber
sie sind insgeheim darauf aus, illegale Dinge zu tun, die der Stadt schaden.
Tatsachlich versuchen sie, unschuldige Menschen zu rekrutieren, damit sie sich
ihnen anschlieRen und Teil ihrer Bande werden. Infolgedessen steigt die Zahl
der Bandenmitgliedschaften rapide an. Die guten Menschen beginnen, sich vor
den Bandenmitgliedern zu verstecken, wéhrend diese immer mehr Schaden
anrichten. Die Polizei versucht zu helfen, aber sie wird schlielich von den
Bandenmitgliedern tberwaltigt. Wenn dies unkontrolliert weitergeht, haben
gesetzestreue Birger keinen Platz mehr zum Leben.

Das gleiche Szenario kénnte auch in deinem Korper passieren. Anormale
Zellen, Viren, Parasiten, schlechte Bakterien und Pilze koénnen sich wie
Bandenmitglieder verhalten, in deinen Korper eindringen und negative
Entziindungen verursachen. Wenn die anormalen Zellen weitere Mitglieder
rekrutieren, kann dein Korper wie eine Stadt voller Trimmer werden. Es muss
eine massive Sduberungsaktion durchgefiihrt werden. Dein Korper besteht aus



CURE the CAUSES

Dies ist eine kostenfreie LESEPROBE

ersten Eindruck gewinnen von diesem Buch, von Dr. Christina Rahm

und von ihrem weit reichenden und ganzheitlichen Ansatz fiir deine
und unsere Gesundheit. Mehr zu Dr. Christina Rahm findest du auch auf der
ndchsten Seite (dem Riicktitel des Buches).

‘ ’ ielen Dank fiir dein Interesse an diesem Buch. Du konntest nun einen

Willst du mehr erfahren zur Heilung der Ursachen und das ganze Buch lesen?

Wende dich bitte an die Person,
von der du diese PDF erhalten hast.



HEILE DIE URSACHEN

Dr. Christina Rahm verfugt Uber eine umfassende Ausbildung auf Master-
und Doktorebene, einschlieRlich Zertifizierungen von Harvard und Cornell
und hat in Gber 80 Landern in den Bereichen Beratungspsychologie, Na-
notechnologie, Biowissenschaften, pharmazeutische und nutrazeutische
klinische Forschung und Entwicklung, Erndhrung und pharmazeutisches
Management gearbeitet. Dr. Christina Rahm hilft uns, die Ursachen zu hei-
len, damit wir gesunder und gllcklicher leben kénnen! Nachdem sie auf
Reisen schreckliche Ereignisse wie Bombenanschlége und Entflihrungen
miterlebt hatte und dann mit ihren eigenen alarmierenden Gesundheits-
problemen mit wiederkehrendem Krebs und Borreliose konfrontiert wurde,
lernte Dr. Rahm, dass alles in unserem Leben eng mit dem Zustand unse-
rer Gesundheit verbunden ist. Deshalb machte sie sich daran, nicht nur
die Diagnose, sondern auch die Ursache ihrer Krankheit zu heilen. Diese
Erfahrung in Verbindung mit ihrem Hintergrund hat ihr das Leben gerettet.
Als Mutter von vier Kindern entfachte dies in ihr die Leidenschaft, ande-
ren dabei zu helfen, dasselbe zu tun. CURE THE CAUSES erhebt nicht
den Anspruch, irgendwelche Krankheiten zu heilen. Stattdessen erklart sie
uns, warum Krankheit jeden treffen kann und wie Heilung stattfinden kann,
indem man sich auf die Grundursache konzentriert und nicht auf die Sym-
ptome. Mit leichtfiRigem Scharfsinn erértert Dr. Rahm die vielen Facetten
von Krankheiten und zeigt, wie die Gesundheit durch einfache tagliche
MaRnahmen wiederhergestellt und revitalisiert werden kann..

,Dies ist das neue Modell des Gesundheitswesens, und es liegt direkt vor uns.*
~ Scott E Burgess, Griunder und Inhaber von Healthcare360 Media, LLC

,Dr. Rahm ist ein absolut engagierter Profi, Aktivist und ein groRartiger Arzt, der immer
bereit ist, sich fur Sie einzusetzen.“ ~ Dr. Norbert Ketskes, MD Allgemeinmediziner und
Gesundheitsspezialist fir olympische Athleten, und seine Frau Dr. Zsuzsa Csisztu, ehe-

malige Olympiamedaillengewinnerin und preisgekrénte Schauspielerin.

,Dr. Christina Rahm zeigt mit ihrer Lebensgeschichte eine auRergewséhnliche Hartnackig-

keit im Angesicht von Widrigkeiten, die nicht nur einen mutigen Menschen, sondern auch

eine einzigartige Einstellung zum Leben selbst hervorgebracht hat.“ ~ Clare G. Harvey,
CEO Floweressence CGH

,lch habe ihr wichtige Entscheidungen anvertraut, um mich so gesund wie méglich zu
halten, und sie hat alle Erwartungen tbertroffen.“ ~ Amelia ,,Mimi“ Pohlman,
Produktionsassistentin bei Sl und CNN, Sports lllustrated, MSG Networks, und New York
Rangers Broadcast.
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